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La Coop Agrobio est une coopérative québécoise de
producteurs et produtrices de grains biologiques. Nos produits
sont fabriqués a partir des grains récoltés par nos membres et

transformés directements sur les fermes par des agriculteurs d’ici.
De nos champs a vos assiettes, sans détours |
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Nos membres

Nous regroupons plus
de 150 producteurs de
grains aux Québec et
dans I'est de I'Ontario.

Leurs grains

Sur leurs fermes, ces
producteurs récoltent
les grains biologiques
qui servent a la falbri-
cation des produits.

Vos produits
Ces grains sont ensuite
transformé  par
tains de nos membres

qui les ensachent sous
la marque Agrobio.
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coopagrobioquebec.com
450.917.2476
commandes@coopagrobioquebec.com
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FARINE A PAIN

Moulue sur cylindres & Les Cedres en Montérégie, cette farine

blanche de type T-65 est fabriguée a partir de grains biologiques

cultivés au Québec. Non-blanchie; elle est parfaite pour vos pain,
pizzas et autres recettes a fermentation longue.
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Ingredients: Blé biologique, orge maltée biologique, thiamine, Valeur nutritive
riboflavine, niacine, acide folique, fer Nutrition Facts

pour 1/4 tasse (30g)
Allergenes: Blé. Peut avoir été en contact avec: soya, moutarde | Per 1/4 cup (30g)

ou autres grains. Calories 110 % valeu; avotabine?
Lipides/Fat1g 1%
. . P . . saturés / Saturated 0,1 g o
Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada +trans / Trans 0 g 1%
Glucides / Carbohydrate 22 g
. Fibres / Fibre 1 4 %
Formats: 2 kg, caisses de 6 Sueros / Sugars 0 g 1o
5 kg et 20kg, unités Protéines / Protein 4 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Emballage: sac de papier multicouches cousus Sodium 1 mg 1%
Potassium 43 mg 2%
Calcium 6 mg 5%
Fer/Iron 2 mg 15 %

*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot
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FARINE TOUT USAGE

Moulue sur cylindre a Les Cedres en Montérégie, cefte farine

blanche de type T-65 est fabriguée a partir de grains biologiques

cultivés au Québec. Non-blanchie; elle est parfaite pour vos
recette quotidiennes de muffins, gdteaux et autres délices.
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Ingredients: Blé biologique, thiamine, riboflavine, niacine, Valeur nutritive

acide folique, fer Nutrition Facts
pour 1/4 tasse (30g)

Allergenes: Blé. Peut avoir été en contact avec: soya, moutarde | Per 1/4 cup (30g)

ou autres grains. Calories 110 % valeu; avotabine?
Lipides/Fat1g 1%
. . P . . saturés / Saturated 0,1 g o
Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada +trans / Trans 0 g 1%
Glucides / Carbohydrate 22 g
. Fibres / Fibre 1 4 %
Formats: 2 kg, caisses de 6 Sueros / Sugars 0 g 1o
5 kg et 20kg, unités Protéines / Protein 4 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Emballage: sac de papier multicouches cousus Sodium 1 mg 1%
Potassium 43 mg 2%
Calcium 6 mg 5%
Fer/Iron 2 mg 15 %

*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot
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FARINE INTEGRALE

Moulue sur pierre a Coaticook dans les Cantons-de-I'Est, cette

farine de blé intégrale est fabriquée a partir de grains biologiques

clutivés au Québec. Riche en fibres, elle apporte un coté santé a
vos recettes préférées.
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Ingredients: Ble biologique Valeur nutritive
R . s Nutrition Facts
Allergenes: Ble. Peut avoir €té en contact avec: soya, moutarde | pour 1/4 tasse (379)
ou autres grains. Per 1/4 cup (37g)
Calories 1 30 % valeur quqtidienne*
, —— % Daily Value*
Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada Lipides /Fat 19 2%
saturés / Saturated 0,2 g 19%
+trans/Trans 0 g
Formats: 2 kg, caisses de 6 Glucides / Carbohydrate 27 g
oy 7 Fibres / Fibre 4 g 16 %
S kg et 20|<g, unités Sucres /Sugars 0 g 0%
Protéines / Protein 5 g
Emballage: sac de papier multicouches cousus Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 0 mg 0%
Potassium 175 mg 5%
Calcium 12 mg 2%
Fer/Iron 1 mg 10 %
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot
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FARINE D'EPEAUTRE

Mouluesurpierre d Coaticookdansles Cantons-de-I'Est, cette farine

d’'épeautre est fabriquée a partir de grains biologiques clutfivés

au Quebec B|o|og|que elle apporte une qualité nutritionnelle
supérieure a vos pains, pates, gateaux et biscuits.

Ingredients: Epeautre biologique Valeur nutritive
. , L Nutrition Facts
Allergenes: Ble. Peut avoir €té en contact avec: soya, moutarde | pour 1/4 tasse (379)
ou autres grains. Per 1/4 cup (279)
Ca|ories 130 % valeur quqtidienne*
L, —— % Daily Value*
Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada Lipides / Fat 19 1%
saturés / Saturated 0,1 g 19%
+trans/Trans 0 g
Formats: 1 kg, caisses de 12 G::qlt):ide? é %arnzohydrate 279 oo
.y 7 ibres / Fibre 4 g %
QOkg, unifés Sucres /Sugars 0 g 0%
Protéines / Protein 4 g
Emballage: sac de papier multicouches cousus Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 1 mg 0%
Potassium 110 mg 4 %
Calcium 10 mg 0%
Fer/Iron 1 mg 10 %
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot




FARINE DE SARRASIN

Moulue sur pierre a Coaticook dans les Cantons-de-I'Est, cette

farine de sarrasin est fabriquée & partir de grains biologiques

clutivés au Québec. Elle est parfaite pour vos recettes de galettes
et ajoute un petit goUt de noisette a vos gateaux et muffins.

Ingredients: Sarrasin biologique Valeur nutritive
. L . Nutrition Facts
Allergenes: Peut avoir été en contact avec: ble, soya, moutarde | pour 1/4 tasse (40g)
ou autres grains. Per 1/4 cup (409)
Calories 130 % valeur quqtidienne*
, —— % Daily Value*
Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada Lipides /Fat 19 2%
saturés / Saturated 0,3 g 50,
+trans/Trans 0 g
Formats: 1 kg, caisses de 12 G::qlt):ide? é _(;arl;ohydrate 28 g 2o
.y 7 ibres / Fibre 3 g %
QOkg, unifés Sucres /Sugars 1 g 2%
Protéines / Protein 5 g
Emballage: sac de papier multicouches cousus Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 4 mg 1%
Potassium 175 mg 7%
Calcium 12 mg 2%
Fer/Iron 1 mg 10 %
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot




FARINE DE SEIGLE

Moulue sur pierre a Coaticook dans les Cantons-de-I'Est, cette
farine de seigle est fabriquée a partir de grains biologiques
clutivés au Québec. Elle apporte un goUt malté a vos pains et
autres recettes a fermentation longue.

Ingredients: Seigle biologique

Allergenes: Peut avoir été en contact avec: blé, soya, moutarde
ou autres grains.

Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada

Formats: 1 kg, caisses de 12
20kg, unités

Emballage: sac de papier multicouches cousus

Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1/4 tasse (30g)
Per 1/4 cup (30g)

Calories 1 30 % valeur quotidienne*
I % Da"v value*
Lipides /Fat 0,5 g 1%

saturés / Saturated 0,1 g 1%

+trans/Trans 0 g

Glucides / Carbohydrate 28 g
Fibres / Fibre 5 g 20 %
Sucres/Sugars 0 g 0%

Protéines / Protein 5 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg

Sodium 5 mg 1%
Potassium 80 mg 3%
Calcium 8 mg 2%
Fer/Iron 1 mg 6 %

*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot




FLOCONS D'AVOINE

Cultivés a Coaticook dans les Cantons-de-lI'est, ces flocons
d’'avoine biologiques sont produits a I'aide d'une technique de
transformation minimale qui préserve la saveur unique du grain. lls
sont idéaux pour vos gruau ou receftes de croustades et barres.

Ingredients: Avoine biologique Valeur nutritive
\ L , Nutrition Facts
Allergenes: Peut avoir été en contact avec: ble, soya, moutarde |pour 1/3 tasse (30 g)
ou autres grains. Per 1/3 cup (30 g)
Calories 115 % valeur quotidienne*
L, —— % Daily Value*
Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada Lipides / Fat 3 g 4%
saturés / Saturated 0,3 g 19%
+trans/ Trans 0
Formats: 1,5 kg, caisses de 6 Glucides / Carbohydrate 20 g
4 5 k .I_ -| 5k '1_ 4 Fibres / Fibre 3 g 14 %
’ ge g, unires Sucres /Sugars 1 g 1%
Protéines / Protein 4 g
Emballage: sac de papier multicouches cousus Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 1 mg 1%
Potassium 110 mg 3%
Calcium 14 mg 2%
Fer/Iron 1 mg 10 %
*5% ou moins c¢’est peu, 15% ou plus ¢’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot
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Pressée a froid et filirée par décantation, cette huile de tournesol
est fabriguées a Bromont a partir de grains biologiques cultivés
au Québec. Elle apporte un goUt raffiné de noisette a vos
vinaigrettes, marinades et autres recettes.
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Ingredients: Tournesol biologique

Allergenes: Peut avoir été en contact avec: blé, soya, moutarde
ou autres grains.

Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada
Formats: 500ml, caisses de 12
11, caisses de 6

101 et 20!, unités

Emballage: bouteilles de verre
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Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 c. a table (15 ml)
Per 1 tbsp (15 ml)

Ca|°ries 121 % valeur quotidienne*
% Daily Value*

Lipides /Fat 13,5 g 20 %
Glucides / Carbohydrate 0 g
Protéines / Protein 0 g

Source négligeable de lipides saturés, lipides
trans, fibres, sucres, cholestérol, sodium,
potassium, calcium et fer.

Not a significant source of saturated fat, trans fat,
fibre, sugars, cholesterol, sodium, potassium,
calcium, or iron.

*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c¢'est heaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot




LENTILLES BELUGA

Cultivées a Baie-des-Sables en Gaspésie ces lentilles Béluga
biologiques sont une excellente source de protéine. Avec
leurs couleurs riches et leur brillance, elles ajoutent une touche
d'élégance a vos soupes, ragoUts et autres recettes.
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Ingredients: Lentilles biologiques Valeur nutritive
\ L , Nutrition Facts
Allergenes: Peut avoir éte en contact avec: blé, soya, moutarde | pour 1/4 tasse (48 g)
ou autres grains. Per 1/4 cup (48 g)
Calories 170 T Vel
Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada Lipides /Fat 1 g 1%
saturés / Saturated 0,2 g 19%
+trans/Trans 0 g
Formats: 1 kg, caisses de 12 Glucides / Carbohydrate 29 g ]
5 kg et 20kg, unités Sucres | Sugars 3 o1 "o
Protéines / Protein 13 g
Emballage: sac de papier multicouches cousus Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 3 mg0 %
Potassium 103 mg1 1%
Calcium 19 mg3 %
Fer /Iron 1.2 mg2 0%
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est
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HARICOTS NOIRS

Cultivés aSaint-Roberten Montérégie, cesharicotsnoirs biologiques
sont une excellent source de proteine. lls sont parfaits pour vos
recettes de tacos, salsa, ragoUt ou salade.

| HARICOTS NOIRS
| Biologiques

BLACK BEANS
Organic

Ingredients: Haricofts biologiques Valeur nutritive
\ s , Nutrition Facts
Allergenes: Peut avoir éte en contact avec: blé, soya, moutarde | pour 1/4 tasse (35 g)
ou autres grains. Per 1/4 cup (35 g)
Calories 120 T VAl
Certification: Certifié biologique par Ecocert Canada Lipides /Fat0 g 0%
saturés / Saturated 0 g 0%
+trans/Trans 0 g
Formats: 1kg, caisses de 12 Glucides / Carbohydrate 22 g ]
5 kg et 20kg, unités Sucres | Sugats 1 g e
Protéines / Protein 7 g
Emballage: sac de papier multicouches cousus Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 0 mg 0 %
Potassium 550 mg 12 %
Calcium 50 mg 4 %
Fer /1lron 3 mg 17 %
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est
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